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Visitenkarte schon weg?

Hier war jemand schon schneller …

Infos unter (07834) 83 48-12
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Ergänzend zum Mahlzeitendienst „Essen 
auf Rädern“ bieten wir gemeinsam mit 
dem EDEKA-Markt Welle in Oberwolfach 
einen Zustellservice an.
 
Das Angebot richtet sich nicht nur an die 
Nutzer unseres Mahlzeitendienstes, 
sondern an alle, für die der Einkauf 
beschwerlich ist.

Für die Zustellung wird abhängig von der 
Lieferzone eine Gebühr erhoben.

Auch für die Erledigung kleinerer 
Hilfsdienste stehen wir zur Verfügung.

Caritassozialdienst

Sozialdienst für Migranten / Begleitung von 
Ehrenamtlichen 

Soziale Beratung für Schuldner

Kurberatung für Kinder, Mütter und Senioren

Ferienerholung für Kinder und Jugendliche

Familienpflege / Dorfhilfe

Essen auf Rädern / Einkaufsservice

Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle 
für Pflege und Versorgung (IAV-Stelle)

Hospizgruppen

Psychologische Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Psychosoziale Beratung
(Suchtkranke und Angehörige)

SKM Ortenau, Betreuungsverein 
nach § 1908f BGB; Gruppen in Hausach u. Zell

Sozialdienst für Italiener

Sozialstationen in Wolfach, Haslach, Zell a. H. 
Ambulante Pflege u. hauswirtschaftliche Hilfe

Tagespflege in Haslach und Zell

St. Gallus Altenheim in Zell a. H.

18 Kindergärten in 12 Gemeinden
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„Essen auf Rädern“ ist seit 1975 ein 
Angebot im Rahmen der offenen 
Altenhilfe des Caritasverbands. Alleine 
oder in Ergänzung zu anderen ambulan-
ten Hilfen leistet der Dienst einen 
Beitrag dazu, dass ältere, kranke oder 
behinderte Menschen so lange wie 
möglich in ihrer vertrauten Umgebung 
wohnen können.

Neben der kontinuierlichen Inanspruch-
nahme des Mahlzeitendienstes ist auch 
eine vorübergehende und kurzfristige 
Teilnahme am „Essen auf Rädern“ 
möglich.

Das Essen wird bei uns tiefkühlfrisch 
gelagert. Wir liefern die Mahlzeiten 
einmal in der Woche zur etwa gleichen 
Zeit  jeweils für sieben Tage aus.

Dabei besteht die Wahl zwischen einem 
bereits komplett zusammengestellten 
Wochen-Karton – hier wiederholt sich das 
Mahlzeitenangebot erst wieder nach fünf 
Wochen – und einer Lieferung, die „à la carte“ 
aus einem Katalog mit über 200 Menüs 
ausgewählt werden kann.

Außerdem bieten wir Suppen, Desserts und 
Torten an.

Verschiedene Kostformen sind erhältlich:

•   Vollkost

•   Leichte Kost

•   Diabetiker-Diät

•   Cholesterinarme Kost

•   Natriumverminderte Kost

•   Fleischlose Kost

•   Pürierte Menüs

Es ist auch möglich, auf einen ganz speziellen, 
vom Arzt bescheinigten Diätbedarf einzugehen.

Wir liefern das Essen in folgende Gemeinden 
aus:

Wolfach, Schiltach, Schenkenzell, Oberwolfach 
und Bad Rippoldsau-Schapbach, Gutach, 
Hausach, Haslach, Hornberg, Fischerbach, 
Hofstetten, Mühlenbach und Steinach.
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