B Kontakt

B Verantwortung heif3t auch, sich mitzuteilen und
Kontakte zu suchen.

Das geht bei uns ganz einfach:

Gerhard Schrempp: Tel. 07834 - 83 48 14

Dorothea Brust-Etzel: Tel. 07834 - 83 48 16

Oder sprechen Sie lhre Hebamme an, sie hilft lhnen

weiter!

Startchance ist eingebettet in die verschiedenen
Dienste der Familienhilfe im Caritasverband
Wolfach-Kinzigtal e.V.

Familienpflege, HOT, Caritassozialdienst, Psycho-
logische Beratungsstelle.

Und wird erganzt durch ein Kursprogramm.

Caritasverband Wolfach-Kinzigtal e.V.
Kirchstrasse 16

77709 Wolfach

(07834) 83 48-0 Telefon

(07834) 83 48-20 Fax
kontakt@caritas-kinzigtal.de

Dieses Projekt wird geférdert durch die
Aktion Mensch (www.diegesellschafter.de)

Caritassozialdienst

Sozialdienst fir Migranten / Begleitung von
Ehrenamtlichen

Soziale Beratung fur Schuldner

Kurberatung fur Kinder, Mitter und Senioren
Ferienerholung fur Kinder und Jugendliche
Familienpflege / Dorfhilfe

Essen auf Radern / Einkaufsservice

Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle
fur Pflege und Versorgung (IAV-Stelle)

Besuchs- und Hospizdienst

Psychologische Beratungsstelle
fur Eltern Kinder und Jugendliche

SKM Ortenau Betreuungsverein nach § 1908f
BGB; Gruppen in Hausach und Zell

Sozialstationen in Wolfach, Haslach, Zell a. H.
Ambulante und hauswirtschaftliche Hilfen

Tagespflege in Haslach und Zell
St. Gallus Altenheim in Zell a. H.
18 Kindergarten in 12 Gemeinden

Sozialdienst kath. Frauen (SKF) -Ortenau

IM KINZIGTAL
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Den Sprung ins Wasser wagen.
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Damit der Start ins Leben
gelingen kann.

WOLFACH-KINZIGTAL &

KIRCHSTRASSE 16
77709 WOLFACH

(07834) 83 480  TELEFON
(07834) 83 48-20 FAX
KONTAKT@CARITAS-KINZIGTAL.DE



B Vieles hat sich verandert!

B Eine Schwangerschaft oder die Geburt eines Kindes
verandern das Leben!
Es ist nichts mehr so wie es war.

Die Verantwortung wachst enorm und man muss
sich neuen Herausforderungen stellen.
Das geht allen Eltern so.

Gut wenn man weifl3, wo es Unterstiitzung gibt.

B Allein an Grenzen!

B Sie sind allein mit Ihrer Schwangerschaft, mit lhrem
Saugling.

B Sie haben noch ganz viele Fragen.

m Sje fuhlen sich manchmal Gberfordert.

B Sie haben das Gefuhl, Ihnen wéchst alles Giber den Kopf.

B Sie wissen nicht, wie Sie mit lhrem Geld auskommen
sollen.

B Sie wiinschen sich auch mal Zeit fir sich selbst, aber
wie soll das gehen.

B Sie hatten gern einen Menschen, mit dem Sie Uber
Ihre Fragen und Probleme reden kdnnen.

B Sie brauchen jemand, der Sie in der Organisation
des Alltags unterstitzt.

Fir die Erziehung eines Kindes
braucht es ein ganzes Dorf.

(afrikanisches Sprichwort)

Mit uns kann sich etwas andern!

Praktische Tipps und Anregungen durch eine
Familienpflegerin mit Erfahrung in Sduglings-
pflege, Haushaltsmanagement und Padagogik

Langerfristige Begleitung durch engagierte
Frauen / Familien, die sich freuen Sie und lhr
Kind ein Stlick des Weges zu begleiten

Das Angebot ist fur sie kostenlos!
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Den Sprung ins Wasser wagen.




