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Herr Kohns, Alfred-Behr-Haus Bewohner

| 7§ CARITASVERBAND
Sie haben Fragen i Kinzigtal e.V.
oder Interesse?
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Kontaktieren Sie uns:

Alfred-Behr-Haus Haslach

MUhlenbacher StraBe 11

77716 Haslach im Kinzigtal

B 07832 99955-400

= 07832 99955-450

& alfred-benhr-haus@caritas-kinzigtal.de

Wy, Finanziert & unterstutzt durch ’

die Deutsche Fernsehlotterie
»Macht mehr als gliicklich*

et
Fernsehlotterie®

nacht mehr als gliicklich

CARITASVERBAND
Kinzigtal e.V.

Sandhaasstr. 4 | 77716 Haslach
B 07832 99955-0

= 07832 99955-105

B kontakt@caritas-kinzigtal.de
@ www.caritas-kinzigtal.de
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Glucklich alt werden...

ist das nicht das Normalste der Welt?

Zu essen, wenn wir Hunger haben, zu schlafen, wenn
wir mude und zu trinken, wenn wir durstig sind.

Doch irgendwann kommt die Zeit, in der Dinge, die
zuvor alltéglich erschienen, plétzlich nicht mehr so leicht
von der Hand gehen wie gewohnt. Kérper und Geist
spielen uns dann so manchen Streich. Wir brauchen
Unterstitzung. Unsere liebsten Angehdrigen und Freun-
de investieren dann viel Zeit und Kraft, damit es einem
gut geht und man selbst mdchte, dass auch sie gluck-
lich und zufrieden sind. Aber kann man diesen Spagat
Uberhaupt bewaltigen?

Wir vom Alfred-Behr-Haus sind uns sicher: Das geht!
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Folgen Sie unserer Hauskatze Lotte

auf unserem YouTube-Kanal und sehen Sie selbst.

Ein neuer Lebensabschnitt

Der Umzug ins Pflegeheim bringt Sorgen und Angste
mit sich. Bin ich dort gut aufgehoben? Muss ich meine
Gewohnheiten aufgeben? Kann ich Uberhaupt noch ich
selbst sein? Daher ist es wichtig, sich gut zu informieren
und das richtige Haus zu wéhlen. Die Fakten mussen
stimmen, aber auch das Bauchgefuhl. Pflege ist wichtig,
klar. Aber es geht auch darum, weiter am gesellschaftli-
chen Leben teilzuhaben. Denn mit dem Umzug ins Pfle-
geheim ist das Leben nicht zu Ende, es beginnt lediglich
ein neuer Abschnitt.

nichts muss

Wir unterstitzen Sie, lhren Alltag
selbst zu bestimmen und férdern
gleichzeitig das Leben aller
Bewohner als Gemeinschaft.

Wir schaffen Rickzugsorte und
Mdoglichkeiten, das eigene Leben
fortzufiihren. Besucher und Gaste
sind daher jeder Zeit herzlich will-
kommen. Bringen Sie Ihr Leben
mit ins Haus: Mdbel, Pflanzen,
Haustiere, Gewohnheiten... Wir
mochten, dass Sie sich Ihr neues
Zuhause zu eigen machen.




