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p ) Kindergesundheit

Praventions

Wir sind
1 Netzwerk
eine Starke Ortenaukreis

Familie Wir sind eine .,
i Starke Famille

Kindern bis 10 Jahre 7.
Weitere Informationen und Anmeldung: »
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Praventionsnetzwerk Ortenaukreis
Charlotte Reinke

Tel.: 0781/805-6226

oder

Uber die Ansprechpartner*innen der
PB Haslach, Tel.: 07832 99955-300

Referentin:

Frau Marcella Turco-Ziegler
Dipl. Sozialarbeiterin und Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Systemische Beraterin (DGSF), Referentin (PNO)

Veranstaltungsort:

Online
Mit dem Videokonferenzprogramm Zoom
Infos: https://zoom.us/de-de/meetings.html

Veranstalter:

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO)
Amt flr Soziale und Psychologische Dienste
im Landratsamt Ortenaukreis

NN : LG
g, R Y y - S

Was brauchen Sie und lhr Kind?

Wie konnen Sie sich und ihre

Kinder besser unterstiitzen?

Einladung: Kursreihe fiir Eltern
Kostenlos
im Juni und Juli 2021
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https://zoom.us/de-de/meetings.html

Liebe Eltern, liebe Miitter und Vater,

Der Alltag ist vermutlich nicht immer einfach.
Arbeit, Haushalt, Geldsorgen und vieles mehr
konnen einem manchmal Gber den Kopf
wachsen. Kindererziehung und Familienleben
klappen dann nicht immer so, wie man es gerne
mochte.

Wir laden Sie ein, an insgesamt 6 kostenlosen
Online-Abend-Kursen mehr darlber zu erfahren,
was Sie und lhre Kinder brauchen, damit Familie
wieder Spald macht.

Denn gemeinsam sind Sie ein starkes Team.

Sind Sie dabei?
Wir freuen uns auf Sie!

Und jetzt noch ein paar wichtige Hinweise:

e Die Kurse richten sich an Mitter und Vater
von Kindern im Alter bis 10 Jahre.

e Sie konnen die Kurse nicht einzeln,
sondern nur als gesamte Kursreihe
buchen.

e Die Kurse sind kostenlos.

e Alle Kurse finden immer abends statt von
19:00 Uhr bis 21:00 Uhr.

e Die Kurse werden im Online-Format mit
Zoom durchgefiihrt. Nach der Anmeldung
erhalten Sie per E-Mail den Zugangslink.

e Bitte melden Sie sich zur Kursreihe bis
spatestens zum 15. Juni 2021 an.

e Bitte beachten: Zur Vermittlung der
Arbeitsmaterialien werden lhre Daten an
die Referentin weitergegeben.

Mein Kind und ich
Lauft alles gut? Was kann ich als Mutter oder
Vater meinem Kind geben? Ich habe viele Fragen.

Kurs 1 Dienstag, 22.06.2021

Starke Kinder

Wie wird mein Kind seelisch stark? Was erwarte
ich von meinem Kind? Wie kann ich es
unterstlitzen?

Kurs 2 Dienstag, 29.06.2021

Gefiihle und wie schauen wir auf die Welt?

Ich und die vielen Gefiihle. Was hilft mir mit
Gefuhlen gut umzugehen? Wie kann ich mich und
andere gut wahrnehmen? Wie gut kenne ich die
Geflihle meines Kindes?

Kurs 3 Dienstag, 06.07.2021

Probleme l6sen — kein Problem!

Niemand ist perfekt. Wie gut kann ich mit
Problemen umgehen? Wie finde ich gute
Lésungen? Wer oder was kann mir dabei helfen?

Kurs 4 Dienstag, 13.07.2021

Konflikte helfen weiter

Wie kénnen wir gut miteinander leben? Wie
konnen wir Konflikte |6sen? Mitter und Vater als
Vorbilder.

Kurs 5 Dienstag, 20.07.2021

Der lange Atem lohnt sich

Kinder sind ein Geschenk, auch wenn die
Erziehung manchmal stressig ist. Wie bewahre ich
mir den SpaR und die Freude?

Kurs 6 Dienstag, 27.07.2021

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Kursreihe an: C (bitte ankreuzen)

Anmeldung

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Datum und Unterschrift



