Pandemiebedingt konnten viele Angebote nicht
in der geplanten Form durchgefihrt werden.
Viele Kontaktmoglichkeiten, Treffen und
gemeinsame Aktionen fielen weg oder wurden
nicht wahrgenommen. Manche Menschen

sind von Einsamkeit bedroht. Hinter uns liegt
eine Zeit der Unsicherheit und wie es genau
weitergeht wissen wir auch nicht.

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir eine Weg
durch und aus der Pandemie gehen. Dazu
haben wir fur den Zeitraum bis 15. Marz eine
Reihe an Angeboten entwickelt, die es allen
Generationen ermoglichen sollen - naturlich
Coronakonform - wieder teilzuhaben und
etwas Miteinander und fur einander zu tun.

Das Programm befindet sich auf den folgenden
Seiten. Weitere Angebote werden ggf. hier auf
unserer Website: www.caritas-kinzigtal.de
und in der ortlichen Presse veroffentlicht.
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Was ist ein Mehrgenerationenhaus?

Mehrgenerationenhduser sind Begegnungsorte, an denen
das Miteinander der Generationen aktiv gelebt wird. Sie
bieten Raum fur gemeinsame Aktivitaten und schaffen
ein nachbarschaftliches Miteinander in der Kommune.
Mehrgenerationenhauser stehen allen Menschen offen,
unabhangig von Alter oder Herkunft. Jede und jeder ist
willkommen.

Der generationenubergreifende Ansatz gibt den Hausern
ihren Namen und ist Alleinstellungsmerkmal. Jungere
helfen Alteren und umgekehrt. Mehrgenerationenhauser
gibt es nahezu Uberall in Deutschland. Bundesweit
nehmen rund 540 Hauser am Bundesprogramm
Mehrgenerationenhaus teil.

Mehrgenerationenhaus Haslach
Caritasverband Kinzigtal e.V.
Sandhaasstralie 4

77716 Haslach im Kinzigtal
Telefon: 07832 99955 200
www.caritas-kinzigtal.de
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Abmilderung der Folgen der Corona Pandemie

Gemeinsam durch und aus der Pandemie

Vielfaltige generationentbergreifende Angebote um die Folgen der Pandemie
abzumildern, das ist das Ziel mit dem zusatzlichen Programm. Dieses konnte in
Kooperation mit den Beratungsstellen und Einrichtungen des Tragers und anderer
Kooperationspartner zusammengestellt werden.

Ort/Treffpunkt: Die Angebote finden, wenn nicht gesondert vermerkt im
Mehrgenerationenhaus, Sandhaasstr. 4, 77716 Haslach statt.

Anmeldung: Eine Anmeldung zu den Kursen/Veranstaltungen ist erforderlich.
E-Mail: engagiert@caritas-kinzigtal.de oder

telefonisch unter: 07832 99955260 Maike Broghammer.

Dort erhalten Sie auch weitere Informationen.

Die Teilnahme ist nach den aktuellen Coronaregeln moglich (2G).
Folgende Angebote bietet das MGH in der Zeit von Januar bis zum 15. Marz 2022
zusatzlich an. Sie richten sich an Jung und Alt.

Vorsorgevollmacht und Patentenverfugung - ganz praktisch
Klaus Allgaier, Petra Springmann; Pflegestitzpunkt

Zur Wahrung der Selbstbestimmung im Alter und bei Krankheit ist es wichtig
die Handlungsfahigkeit von Angehdrigen sicherzustellen. In einem praxisnahen
Vortrag wird hier informiert.

Wann: Mittwoch 16.02.2022
17:00 bis 19:30 Uhr

Yoga fiir Jung und Alt

Rosetta Palmieri

Eineinhalb Stunden Entspannung und Ruhe in einer Gruppe mit Gleichgesinnten.
Machen Sie mit und génnen Sie sich eine Auszeit.

Mitzubringen: gemutliche Kleidung, wenn vorhanden Matte
Wann: Montag 14.02., 21.02., 07.03., 14.03.
19:30 bis 21:00 Uhr

Kunstprojekt - Collage und Malerei
Beate Axmann, KUnstlerin

Mit unterschiedlichen Collagepapieren wird geschnippelt, gerissen, geklebt und
mit Acryl wird Ubermalt. Ganz neue eigene Geschichten entstehen dadurch.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Materialien werden zur Verfugung
gestellt. Eigenes Collagematerial kann aber mitgebracht werden.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern ab 6 Jahren, oder Grol3eltern mit Enkeln
Wann: Freitag 28.01.2022 und Freitag 04.02.2022
15:00 bis 17:00 Uhr

Zielgruppe: Einzelteilnehmer*innen
Wann: Freitag 11.02.2022 und Freitag 18.02.2022
18:00 bis 20:00 Uhr

Ort/Treffpunkt: Atelier Beate Axmann (weitere Infos bei Anmeldung)

Zwischenstopp fir Eltern und Grof3eltern
Olivia Schmid, Dipl. Sozialarbeiterin, System. Familientherapeutin

Ein Workshop zur Reflektion und Innenschau. Was brauche ich? Was braucht das
Kind? Was braucht die Situation? Es ist Zeit sich der Beziehung zum eigenen Kind
oder Enkelkind zu widmen.

Ein Abend um sich im geschitzten Rahmen auszutauschen, Anregungen zu
erhalten und Kraft zu tanken.

Wann: Freitag 11.02.2022
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

SELFLOVE - Ein Tag nur fiir Dich

Anregungen zum achtsamen Umgang mit Stress und Druck in der Familie, in der
Schule oder mit Freunden. Hier kannst du Kraft tanken nach stirmischen Zeiten.
Es gibt Raum zum Abschalten und du kannst vielleicht neue Leute kennenlernen
und der spald kommt dabei auch nicht zu kurz. Du bist zwischen 13 und 16 Jahre
alt und ein Madchen, dann melde dich schnell an.

Wann: Samstag 19.02.2022
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Eltern-Kind-Erlebniszeit in der Kletterhalle Offenburg

Unter fachlicher Anleitung kdnnen Eltern ihr Kind (8 bis 14 Jahre) beim Klettern in
der Alpenvereinshalle Offenburg begleiten und sichern. Auch die Eltern kénnen,
wenn sie mochten, das Klettern an der kiinstlichen Wand ausprobieren. Ein

Tag mit Zeit fur Austausch, Ruhe und Kontakt miteinander. Kleidung mit viel
Bewegungsfreiheit ist wichtig. Kletterschuhe werden gestellt, Hallensportschuhe
bitte trotzdem mitbringen. Fur Vesper und Getranke bitte selber sorgen.

Wann: Mittwoch 02.03.2022

Ort/Treffpunkt: 11:30 Uhr am Mehrgenerationenhaus. Dort gibt es eine kleine
EinfUhrung. Dann gemeinsame Fahrt mit dem Zug.
Ruckkehr gegen 18:15 Uhr

Eltern-Kind-Kochkurs - Entdecke was dir schmeckt

Zeit haben als Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, oder Onkel gemeinsam mit dem
Kind ein vegetarisches Menu zu kochen und anschliel3end zu genieRen und sich
auf die gemeinsame Reise in die Welt der Geschmacker zu begeben. Der Kurs ist
fur Kinder ab 8 Jahren geeignet. Spal3 und Freude am gemeinsamen Tun stehen
im Vordergrund.

Wann: Freitag 18.02.2022
14:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Kochkurs Mehrgenerationenhaus

Miteinander kochen und an mehreren Terminen verschiedene Gerichte und
deren Zubereitung kennenlernen. (Suppen, Kartoffelgerichte, Bratlinge,
Salate, Geback) AnschlieRend wird gemeinsam gegessen und es besteht die
Moglichkeit, dass zusatzlich eine Person pro Teilnehmer*in zum Essen dazu
kommt.

Wann: Donnerstag: 20.01., 03.02., 17.02., 03.03., 17.03.
17:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Politische Bildung ist fur alle da

Lassen Sie uns miteinander reden uber Politik, (iber Sorgen, Angste und
Potenzial von politischer Bildung. Was bedeutet fur Sie politische Bildung und
Teilhabe? Wie kdnnen wir gemeinsam Bildung und Teilhabe bewirken?
Gemeinsam mit dem Bildungswerk der Erzdidzese Freiburg mochten wir

darUber mit Ihnen sprechen. Zwei Termine stehen zur Auswahl.

Wann: Termin 1: Mittwoch 02.02.2022, 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Termin 2: Donnerstag 24.02.2022, 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Weitere Angebote
Weitere Angebote werden ggf. in der 6rtlichen Presse und auf unserer Website:
www.caritas-kinzigtal.de verdffentlicht oder kdnnen bei uns direkt erfragt werden.

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme und hoffen, dass wir so gemeinsam
durch und aus der bewegten Zeit der Pandemie heraus kommen und wichtige
soziale Kontakte wieder zur Normalitat werden.

Ihr MGH Team und die Kooperationspartner




